
TABLA DE 
RECOMENDACIÓN
FARMACÉUTICA

NIVEL DE CELULITIS

00
Grado

01
Grado

02
Grado

03
Grado

04
Grado

Exceso de grasa
normalmente acompañado 

de celulitis generalizada. 
Los nódulos son palpables, 

visibles y generalmente 
dolorosos.

Visible incluso en reposo 
y con sensación de 
granulación al tacto 

(puede ser dolorosa). 
De apariencia compacta 

en zonas localizadas.

Visible en movimiento o 
al pellizcar. Afecta a zonas 
diversas (glúteos, muslos, 

brazos y en especial la 
zona de las cartucheras).

No presenta piel de 
naranja de forma 

espontánea sino al pellizcar 
en la zona. Los glúteos 
son los más afectados.

La celulitis no es visible 
en la piel a menos que 
esta se presione o se 

contraiga. Existe flacidez 
generalizada y celulitis 

incipiente.
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Opcional
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Plan de choque
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Uno u otro
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